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"Hola, queridos estudiantes! Soy Ulises, y estoy muy emocionado dandoles la bienvenida a
nuestra querida Universidad de Los Lagos. Este es el inicio de una etapa maravillosa, llena de

aprendizaje, nuevos amigos y amigas y muchas oportunidades para crecer.

Hemos preparado una programacion especial para ustedes, donde podran conocer mas sobre
nuestra universidad, los servicios que les ofrecemos, y también como pueden participar en

actividades deportivas, culturales y socioafectivas.

También quiero contarles algo importante: sabemos que todos y todas venimos con
diferentes ritmos y experiencias previas, por eso hemos disefiado instancias de nivelacion
académica. Esta nivelacion te ayudara a fortalecer tus conocimientos en areas claves para

que tengas una base solida y puedas enfrentar con confianza tus desafios académicos.

Estoy aqui junto al equipo de acompafamiento en la educacion superior (AES) para

acompanarte en este viaje, asi que si tienes dudas, no duden en acercarse.

iComencemos con este emocionante recorrido revisando las principales actividades!
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CARRERAS GRUPO 2

Terapia Ocupacional
Tecnico de Nivel Superior en Enfermeria
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;QUE ES?

INDUCCION

Actividades que entregan informacion
necesaria sobre las unidades institucionales y
agentes claves que aportan en el proceso de
adecuacion a la vida universitaria. Se
presentan actividades de diversa indole:

informativas, recreativas y adaptativas

@R induccion ZULAGOS

NIVELACION

Refiere a actividades académicas en areas
basicas y necesarias para la adecuada
adaptacion académica de los estudiantes de
nuevo ingreso. Se impartiran 3 modulos:
matematica, comunicacion y ciencias. El
estudiante debera participar de los modulos
que su carrera, en conjunto con DDP y DIAC,

acuerden.
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BIENVENIDA ULAGOS

En la ceremonia de bienvenida, las autoridades universitarias, como
el Rector, la Vicerrectora y el Director de Sede, te ofreceran un
saludo protocolar. Conoceras la historia de la universidad, a los
Directores/as Docentes de tu carrera, los lineamientos del programa
de Acompanamiento en la Educacion Superior y disfrutaras de una
presentacion artistica.

EXPLORANDO LOS RETOS DE MI PLAN DE
ESTUDIOS

En esta actividad, seras recibido/a por el/la Director/a Docente de tu
carrera, docentes de primer ano y delegados/as estudiantiles. Es un
espacio disenado para dialogar y resolver dudas sobre temas clave
como el perfil profesional, la malla curricular, las asignaturas criticas,
las competencias que desarrollaras durante tu formacion, las
practicas iniciales y las oportunidades en el campo laboral, entre
otros. Ademas, sera la primera ocasion para conocer a tus
compaiieros/as y comenzar a formar conexiones importantes para
esta nueva etapa.

TALLERES PARA EL EXITO UNIVERSITARIO

Actividades que tienen como finalidad generar espacios de
aprendizaje, expresion, conocimiento personal y de integracion
entre los estudiantes.

Seran liderados por profesionales de servicios, unidades y carreras
de nuestra casa de estudios. Cada uno de los talleres se realizara en
2 instancias , 1vez en cada semana.

Jueves 06
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MI TUTOR/A Y YO

m Este espacio esta pensado para que las y los tutores compartan

sus experiencias universitarias, destacando logros y desafios
superados a lo largo de su trayectoria académica. La instancia
busca informar sobre los apoyos disponibles a través del equipo
de Acompaiamiento en la Educacion Superior (AES), facilitar la
conexion entre los nuevos estudiantes y sus tutores, e inspirar y
motivar a quienes inician su vida universitaria, mostrando que
el compromiso y el acompanamiento adecuado pueden marcar
una diferencia significativa en el camino académico.

VISTIENDO MI ESPIRITU ULAGOS

Actividad que tiene como finalidad la entrega del poleron
institucional a las y los estudiantes, fomentando asi su sentido
de pertenencia e integracion a la comunidad Universitaria
ULagos.

SOCIALIZACION DE UNIDADES

Charlas realizadas por profesionales de las diferentes unidades
de la Universidad que informaran acerca de los servicios que
prestan a los universitarios, ocasion en la que compartiran sus
contactos y los estudiantes pueden realizar consultas.
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HE En esta oportunidad se realizara la entrega de la Guia del Esta actividad esta destinada a crear lazos entre los estudiantes
E NN estudiante, cuadernillo en que encontraras importantes datos de y sus carreras, Director Docente, profesores de primer afio, a
EE contacto, que te servira para solucionar problematicas que se iran través de actividades de diferente indole, recreativas, artisticas,
presentando durante la permanencia en la Ulagos, la que sera convivencias, en un ambiente distendido promoviendo la
I H N revisada, para posteriormente realizar un recorrido por la integracion.
HE dependencias universitarias, donde seran recibidos por
TR profesionales de las unidades que les comentaran las funciones del
espacio y de esta forma vincular a los estudiantes con su nueva
I casa de estudios.
H H N
HE [EEr| FERIA INTEGRAL PARA NUEVOS
EE N En| UNIVERSITARIOS
7= [I=X0| ACTIVIDADES LUDICAS Y En'esta fe'rla podras vnsntar'stan'ds de distintas mstltu‘qones y
7¥n | RECREATIVAS }eruvjadves internas de la universidad, donde te contaran sobre
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Ne TALLERES ESPARIO

1 Navegando en la tecnhologia ULagos 201

2 | Postulacion a Becas y beneficios 202

3 | Explorando la IA generativa, Uso ético y responsable en educacion 202

4 Kimuwayen, Conozcamonos 203

5 Me dijo, que le dijeron...estoy funa@ 204

6 | RCP, reanimacion cardiopulmonar 205

7 |Estrategias para el éxito académico 208

8 | Herramientas para entender el desafio de la educacién 209
superior y no morir en el intento

9 Autocuidado, escuchando nuestras emociones 210

10 | Comunicacioén efectiva 21

11 | Descubre el Arte de Escribir un buen email, redaccién de correos, 301
utilizando correo Institucional

12 |Ser protagonistas hoy, liderazgo estudiantil y social 304

13 | Explora y Aprende, conociendo la Biblioteca Butalcura Biblioteca
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Revisa los talleres
que aparecen en el
siguiente listado e

inscribete aqui



https://induccionuniversitaria.ulagos.cl/talleres/chiloe.php
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N“’EI.ACION - Programacién Semana 1 Grupo 2

HORARIO LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07

08:30 - 09:00 Recepcion y Orientacién Recepcion y Orientacién Recepcion y Orientacion Recepcion y Orientacion Recepcion y Orientacion

09:00 - 10:00
Ceremonia de . ., _
e et TS Bienvenida Nivelaciéon Matematica
: 3 (3 horas)
10:45 - 11:45
Nivelacion
Matematica B3 i Talleres | éxit i
.00 - 13- plorando los retos de mi plan S para el exito Mi Tutor y Yo, T .
12:00 - 13:30 (3 horas) de estudios universitario Vistiendo el espiritu ULagos Socializacion de Unidades
13:30 - 14:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

14:30 - 16:15
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HORARIO LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

.20 - 00- Recepcion y Recepcion y Recepcion y Recepcién y Recepcion y
08:30 - 09:00 Orientacion Orientacion Orientacion Orientacion Orientacion
09:00 - 10:00
10:15 - 11:00
11:15 - 11:45

i i Conociendo la Guia del Actividades ludicas y Talleres para el éxito Actividades de Vincul Feria Integral para los
12:00 - 13:30 estudiante y Ml recreativas Universitario ¢ N(I;oi Izsca?re;: euo Nuevos U?'nive’r)sitarios

Universidad.

13:30 - 14:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
14:30 - 16:15 Nivelaciéon Matematica

(2 horas)




iRecuerda!

Revisa tu calendario y corrobora
los horarios y actividades segun
tu carrera.

Puedes revisarlo también en
induccionuniversitaria.ulagos.cl

iTrae un cuaderno
y lapiz grafito!

Para los Modulos de Nivelacion
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